
 

  



 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» на уровне начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра (РАС) и с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

получающим образование по варианту 8.3, составлена на основе требований к результатам освоения программы начального 

общего образования Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в Федеральной программе воспитания.  

Учебный предмет «Речевая практика» относится к предметной области “Язык и речевая практика”, в которую также включены 

учебные предметы «Русский язык» и «Чтение», совместно с которыми этот учебный предмет обеспечивает комплексный 

подход к развитию речи и языка.  

Основными целями учебного предмета "Речевая практика" выступают: 

- Уточнение, расширение и систематизация представлений об окружающей действительности как основе для усвоения и 

развития языковых средств; 

- Освоение средств речевой и неречевой коммуникации и эффективное использование их в обучении и повседневной жизни; 

- Овладение разными видами речи как способами получения, усвоения и передачи информации; 

- Коррекция нарушений развития высших психических функций; 

- Усвоение норм и правил речевого и неречевого общения, использование их в повседневной жизни; 

- Формирование положительных личностных качеств и свойств на основе системного усвоения культурно-исторического 

опыта людей. 

Достижение поставленных целей строится в процессе решения следующих задач: 

- Формирование и систематизация представлений о социальном и предметном мире; 



- Развитие понимания речи на разных уровнях, обогащение словарного запаса; 

- Развитие лексико- грамматикой стороны речи; 

- Развитие навыков связной устной речи (монологической, диалогической); 

- Освоение, интеграция, согласованное использование разных средств общения (речевых и неречевых); 

- Ознакомление со средствами устной выразительности речевого общения, овладение нормами речевого этикета и посильное 

их использование в жизни.  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Рабочая программа ориентирована на обучающихся с расстройствами аутистического спектра с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), что приводит к необходимости учета особенностей психофизического 

развития обучающихся этой категории, неравномерности (асинхронии) формирования разных психических функций и навыков, 

первазивного характера нарушений (значительное влияние нарушений социально- коммуникативного развития на все области 

и сферы жизни), что с одной стороны, становится основой для индивидуализации и дифференциации характера обучения, с 

другой, к необходимости системной и последовательной работы по повышению возможностей использования доступных 

речевых средств в общении, сочетании их с неречевыми средствами для более эффективного решения учебных и бытовых 

задач. Для этого используются разные методы, приёмы и стратегии. Так, на этапе формирования умений, особое внимание 

уделяется последовательному освоению коммуникативно-речевых умений (в том числе за счет системного сокращения объёма 

и изменения помощи учителя), при работе с освоенными умениями особое внимание уделяется переносу сформированных у 

обучающегося умений в разные ситуации общения со взрослыми и с другими обучающимся. В рамках реализации учебной 

дисциплины используются разные методы: словесные (основным методом выступает беседа с использованием доступных для 

обучающегося средств поддержания диалога (речевой ответ, использование средств дополнительной и альтернативной 

коммуникации), упражнения, моделирование (драматизация, использование элементов игры), практическая работа (по схеме, 



алгоритму), элементы игровой деятельности элементы продуктивной деятельности. Для обучения активно используется 

разнообразная наглядность и сочетание разнообразной наглядности: 

 натуральная, 

 иллюстративная (фото, рисунки цветные и черно-белые),  

 символическая (схемы, пиктограммы, отдельные символы (командные, сигнальные), таблицы символов и др.).  

Предлагаемые методы реализуются в процессе уроков, экскурсий, специально созданных ситуаций в естественной среде (во 

время занятий во внеурочное время) и использования режимных моментов и др. Учитывая высокую вариативность речевого, 

коммуникативного, социального развития обучающихся с РАС и лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предлагаемые в программе темы, ситуации являются примерными, они могут меняться учителем по 

содержанию, длительности освоения в зависимости от уровня развития, от личного опыта обучающихся, задач социальной 

среды.  

 

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

На изучение предмета «Речевая практика» во 2 классе (обучение на дому) отводится 1 час в неделю (34 часа в год). 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты. 

К личностным результатам относятся: 

Понимание, соблюдение и выполнение правил школьного поведения; 

      Интерес к участию в совместной деятельности с другими людьми (взрослыми и сверстниками) 

       Освоение базовых социально-коммуникативных навыков, обеспечивающих участие в совместной деятельности; 



      Формирование и систематизация представлений об окружающем мире, как основы для усвоения, систематизации и 

присвоения культурно-исторического опыта людей; 

       Последовательное расширение социального пространства, выход за пределы рамок учебного учреждения; 

        Последовательное осмысление и принятие различных социальных ролей, демонстрация навыков социально-

коммуникативного поведения в соответствии с ними; 

        Развитие произвольности и самостоятельности поведения, формирование основы оценочных, нравственных суждений. 

 

Предметные результаты              

Минимальный уровень: 

 Выполняет двухступенчатые инструкции в привычной ситуации; 

  Слушает, различает, показывает на изображениях названное учителем; 

  Понимает смысл коротких рассказов, связанных с личным опытом; 

 Понимает некоторые эмоции, соотносит их с выражением лица и изменение интонации; 

 Использует слова приветствия, прощания в общении; 

 Поддерживает диалог на некоторые темы; 

 Знает некоторые праздники; 

 Имеет представление о телефонном разговоре; 

 Отвечает на вопросы собеседника в телефонном разговоре; 

 Правильно реагирует на замечание взрослого; 

 Рассказывает о правилах поведения, используя социальные истории;   

  Выражает отношение к поступкам героев рассказа, истории при помощи учителя.  

 



Достаточный уровень: 

 Выполняет различные инструкции с одним предметом, выполняет нескольких разных инструкций в рамках учебной или 

свободной ситуации; 

  Слушает, различает, показывает на изображениях близкие по звучанию слова; 

 Понимает и использует простые предлоги; 

 Понимает, показывает глаголы движения, образованные при помощи приставок; 

  Понимает смысл коротких рассказов, отвечает на вопросы по прослушанному тексту; 

 Угадывает предмет по описанию. Выбирая из нескольких изображений; 

 Повторяет за учителем серию слогов, предложения, короткие скороговорки; 

 Изменяет темп, интонацию, громкость речи; 

 Понимает эмоции, соотносит их с выражением лица и изменение интонации; 

 Использует слова приветствия, прощания в зависимости от возраста и близости собеседника; 

 Поддерживает диалог на разные темы; 

 Знает некоторые праздники, назначение поздравительных открыток; 

 Играет в сюжетно-ролевую игру «В кафе»; 

 Имеет представление о телефонном разговоре; 

 Отвечает на вопросы собеседника в телефонном разговоре; 

 Здоровается, прощается в процессе телефонного разговора; 

 Использует разные виды просьбы в процессе общения с другими людьми; 

 Задает вопросы для получения информации при помощи учителя и использования визуальных опор; 

 Использует слова благодарности; 

 Правильно реагирует на замечание взрослого; 



 Рассказывает о правилах поведения, используя социальные истории;   

 Меняет интонацию, темп, громкость, речи в процессе упражнений и диалогов; 

  Слушает литературные тексты (рассказов, сказок, стихотворений), отвечает на вопросы, участвует в обсуждение 

прослушанного; 

  Выражает отношение к поступкам героев рассказа, истории.  

 

5. СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

     Развитие понимания речи 

     Выполнение инструкций (выполнение нескольких инструкций с разным предметом, выполнение нескольких разных 

инструкций в рамках учебной или свободной ситуации).  Слушание, различение, показ на изображениях и повторение слов, 

близких по звучанию (сумка-сушка, удочка-уточка и пр.).         Слушание, запоминание и отчётливое произнесение ряда 

слоговых комплексов и слов (3 слога, 2—3 слова). Понимание и выполнение инструкций с предлогами (в, на, под, около, за). 

Прослушивание инструкций, записанных на аудиозаписи, на видеозаписи. Узнавание, различение, показ по инструкции 

учителя на изображениях действий (глаголов движения, полученных при помощи приставки). Узнавание, различение, показ и 

называние слов-родственников, слов, обозначающие функционально сходные предметы (перчатки и варежки, снегокат, 

снеговик и пр.). Понимание смысла коротких рассказов, ответы на вопросы по прослушанному тексту. Завершение 

незаконченного рассказа, придумывание название короткому рассказу. Угадывание предмета по описанию (выбор из 

нескольких изображений).  

       Дикция и выразительность речи 

        Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приёмы, подражание учителю, подражание ученикам). 

Повторение за учителем индивидуально и хором, разучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчётливое и 

выразительное их произнесение. Упражнение на развитие произвольного выдоха, изменение силы и громкости голоса. 



Пропевание звуков, слогов, слов по подражанию, хором.  Изменение громкости речи в упражнениях (громкая, тихая и 

шёпотная речь). Упражнения на выделение смыслового ударения в предложении. Упражнения на ускорение и замедление 

речи. Понимание и использование уместных проявлений мимики и жестов в процессе выполнения заданий, упражнений в 

рамках отрабатываемой коммуникативно- речевой ситуации.  Понимание эмоций, узнавание эмоций по выражению лица: 

весёлое, грустное, удивлённое, сердитое. Практическое использование в специально созданных ситуациях соответствующего 

тона голоса: приветливого, вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 

        Общение в разных ситуациях 

        Приветствие, прощание, слова благодарности. Использование слов «Ты» и «Вы», обращение по имени, по имени и 

отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Имена полные и краткие. Ласковые обращения. Именные, 

бытовые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, сотруднику полиции и др.). Учет пола, возраста, семейных 

связей человека при составлении фразы (дедушка, бабушка, женщина, девушка, мужчина, девочка, мальчик, родители, брат, 

сестра, тетя. дядя и др.). Вежливое обращение к незнакомому человеку («Скажите, пожалуйста…»). 

        Ситуации, в которых можно и нельзя общаться с незнакомыми людьми.  

Знакомство, представление, приветствие: «Давай познакомимся», «Меня зовут…», «Меня зовут…, а тебя?». Формулы 

«Это…», «Познакомься, пожалуйста, это…». Ответные реплики на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «Здравствуй», «Здравствуйте», «До свидания». Развёртывание фраз с помощью обращения по имени и 

отчеству.  Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи». Неофициальные разговорные 

формулы: «Привет», «Салют», «Счастливо», «Пока». Разыгрывание коротких диалогов «Как дела?», «Как живёшь?», «До 

завтра», «Всего хорошего» и др.      Просьбы при прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 

       Поздравление, пожелание: «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…» и их развёртывание с помощью обращения 

по имени, по имени и отчеству. Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и взрослым людям. Пожелания на 



разные праздники: «Желаю тебе…», «Желаю Вам…», «Я хочу пожелать…». Согласование речевых и неречевых средств 

коммуникации: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. Выбор поздравительных открыток к разным праздникам. 

Подписывание поздравительной открытки своим именем. Фразы, сопровождающие вручение подарка: «Это Вам (тебе)», «Я 

хочу подарить тебе…» и др. Этикетные и эмоциональные реакции на поздравление и подарки. 

      Телефонный разговор. Начало разговора: обращение, привлечение внимания в телефонном разговоре. Значение сигналов 

телефонной связи (гудки, обращения автоответчика мобильной связи). Набор номера телефона, используя движение по 

последовательности цифр. Просьба позвать к телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, пожалуйста…», «Можно 

попросить (позвать)…»). Представление в процессе телефонного разговора, выражение просьбы. Ответные реплики адресата: 

«Алло», «Да», «Я слушаю». 

       Просьба, совет. Обращение с просьбой о предмете, действии. Обращение к учителю, соседу по парте на уроке или 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. 

Развёртывание просьбы с помощью добавления вежливых слов и устоявшихся речевых оборотов: «Пожалуйста…», 

«Можно…, пожалуйста!», «Разрешите…», «Можно мне…», «Можно я…». Обращение с просьбой о перерыве. Обращение с 

просьбой об информации, задавание вопросов: Что? Где? Когда? Можно мне...? 

      Благодарность. Понимание и верное использование: «Спасибо», «Большое спасибо», «Пожалуйста». Выражение 

благодарности за поздравления и подарки («Спасибо, … (имя)»), благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. 

Использование вежливых оборотов после выполнения просьбы, поздравления, хорошего поступка другого человека: «Очень 

приятно», «Я очень рада» и др. «Спасибо за поздравление», «Я тоже поздравляю тебя (Вас)», «Спасибо, и тебя (Вас) 

поздравляю»). 

       Извинение, отношение к замечаниям: «Извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на 

замечания учителя (прекращение неправильного поведения, по возможности исправления ошибки). Объяснение своего 

поступка: «Я нечаянно», «Я не хотел» и др.  



        Использование обращения при извинении. Извинение перед взрослым, ровесником.  Представления о способах 

реагирования на замечание (остановиться, сообщить о затруднении, попросить о помощи, выбрать альтернативный способ 

поведения, в том числе с опорой на помощь учителя). Социальные истории о типичных ситуациях в школе. 

Сочувствие, утешение. Выражение сочувствия заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 

Практика общения.    

        Начало, развитие завершение диалога на заданную учителем, спонтанно возникшую коммуникативно-речевую ситуацию. 

Обращение к другому человеку по имени. Соблюдение правил общения при общении (смотреть на человека, слушать, ждать 

своей очереди, чтобы что-то сказать, менять тему разговора, следуя репликам собеседника и пр.). Согласованное 

использование речевых и неречевых средств коммуникации. Использование интонации, темпа и громкости речи.   

       Восприятие литературных текстов (рассказов, сказок, стихотворений), ответы на вопросы, обсуждение прослушанного, 

выражение отношения к поступкам героев рассказа, истории. Ответы на вопросы сверстника. Задавание вопросов сверстнику 

при организующей помощи учителя. Рассмотрение социальных историй, рассказ о том, как нужно поступать, о том, какие 

последствия могут иметь неправильные и правильные поступки с опорой на иллюстрации социальной истории. 

       Составление правил поведения (что делать, если...). Загадывание и отгадывание загадок. Составление тематического 

сборника загадок при организующей помощи учителя.  

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема раздела Количество 

академических часов 

1 Речевое общение, речевая ситуация 26 

2 Аудирование и понимание речи 8 

 ИТОГО: 34 

 



7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. Речевая практика. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / С. В. Комарова. – М.: Просвещение, 2020. 

2. Речевая практика. 2 класс. Учебник для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / С.В. Комарова. — М.: Просвещение, 2022. 

3. Речевая практика. 2 класс. Рабочая тетрадь для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / С.В. Комарова, Т.М. Головкина. — М.: Просвещение, 2022. 

 

 

  



Приложение № 1 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ п/п Тема урока Дата изучения 

По плану По факту 

1 Снова в школу! 07.09  

2 Истории о лете 14.09  

3 Здравствуй, осень! 21.09  

4 Описание времени года по иллюстрациям 28.09  

5 Моделирование диалогов на основе сюжетных картинок 05.10  

6 Пересказ по опорным картинкам 12.10  

7 Подбор иллюстрации к тексту 19.10  

8 "Три поросёнка" 09.11  

9 "Три поросёнка" 16.11  

10 «Кот, лиса и петух» 23.11  

11 «Кот, лиса и петух» 30.11  

12 Телефонный разговор 07.12  

13 Правила начала, развития и завершения телефонного диалога 14.12  

14 Составление диалогов на разные темы при помощи телефона 21.12  

15 Новогодний карнавал 28.12  

16 Составление приглашений на новогодний праздник 11.01  

17 Подписание новогодней открытки 18.01  

18 Разучивание стихотворений новогодней тематики 25.01  

19 Разучивание стихотворений новогодней тематики 01.02  

20 С Днём Рождения! 08.02  

21 Составление рассказов о праздновании дня рождения 15.02  



22 Дифференциация поздравлений, адресованных ровеснику и взрослому 20.02  

23 Тренировка реплик в диалогах: просьба, предложение, отказ, согласие 01.03  

24 У меня есть щенок! 15.03  

25 Слушание стихотворения С. Михалкова «Щенок» 22.03  

26 Составление рассказа-описания домашнего питомца 05.04  

27 «Красная Шапочка» 12.04  

28 «Красная Шапочка» 19.04  

29 Я записался в кружок! 26.04  

30 Мои увлечения 04.05  

31 Составление рассказов о занятиях в кружках и секциях 11.05  

32 Моделирование возможных диалогов 17.05  

33 Вспоминаем любимые сказки 24.05  

34 Скоро лето! 26.05  

 

 

 

 

 

 

 

 


